Recepty: Grilovany steak s bylinkovym

maslom

Recepty

Budete potrebovat

hovadzi steak

olivovy olej

korenie Vitana steak 7 koreni
zmaknuté maslo

cesnak

oblubené bylinky

4

podla potreby
1 ks

125 ¢

2 struciky

podla potreby


https://vitana.sk/produkty/korenie/zmesi/steak-7-koreni-686781

predvarena kukurica 2 ks

mlada brokolica 1 ks
oblubeny Salat 1 ks
steakova brusnicova omacka Vitana 1 ks

Priprava receptu

Maslo si pripravime niekofko hodin dopredu, aby stihlo stuhnut.

Zmaknuté maslo vidlickou rozotrieme. Bylinky nakrajame nadrobno,
cesnak rozpuc€ime a pokrajame.

Do masla vmieSame nakrajané bylinky, cesnak a dosolime podfa chuti.

Umiestnime do stredu potravinovej folie, zabalime a vytvarujeme
Sulok. Odlozime do chladu zatuhnut.

Steak nechame cca 20 minut postat pri izbovej teplote.
Nasledne potrieme olejom a okorenime.

Grilujeme z oboch stran podla toho ako velmi steak chceme
prepeceny.

Kukuricu a brokolicu jemne pokvapkame olivovym olejom, osolime a
sprudka ogrilujeme tiez.

Steak aj zeleninku podavame s pripravenym maslom nakrajanym na
krazky, so Salatom a brusnicovou omackou.

#steak #grilovanie #BBQ


https://vitana.sk/produkty/grilovanie/steakove-omacky/steak-omacka-brusnicova

Steak 7 koreni Steak omacka brusnicova



